
 

Es-Teck medicinskt godkänd 
kroppsscreening 
Es-Teck dataprogram har utvecklats i Frankrike av läkare, fysiker, 

matematiker och dataexperter. En teknologi som kan ge en total 
funktionsanalys av både organ och system i kroppen. Tekniken i Es-Teck 

är medicinskt godkänd. EU:s tillståndsmyndighet har beviljat den 
europeiskt certifikat för medicinsk användning CE 0459 class IIa. 

Klassificeringen medicinskt godkänd klass IIa betyder att legitimerade 

läkare men även terapeuter får använda den.                                                                                                                  

Es-Teck räknas vara en av de mest omfattande och väl verifierade 
kroppsscreening metoderna som finns på marknaden. Es-teck har 

också kanadensiskt och amerikanskt medicinskt certifikat, (Health Canada 

class III) och är godkänd av American Food & Drug Administration.    

Man kan jämföra tekniken med parametern EKG som visar hjärtats 

funktion. I Es-teck finns en liknande parameter som EKG, kallad ESG, som 

visar inte bara hjärtat utan hela kroppens tillstånd. 

Es-teck kroppsscreening: 

- Ger information om klientens aktuella hälsotillstånd 

- Indikation på vilket/vilka organ el kroppssystem som ev bör 
åtgärdas 

- Man kan följa förändringar i organismens tillstånd vid intag av olika 
mineraler, vitaminer & behandlingar och på så vis kontrollera 

effektiviteten. 

Screeningen bedömer 74 olika fysiologiska parametrar och dess 
funktionella status.  

• Ph – värde 
• Signalsubstanser – stresshormoner – dopamin – serotonin – GABA 

• Kolesterol 



• Diabetes screening 
• Kroppssammansättning 

• Vätskebalansen 

• Sköldkörtelns funktion 
• Fria radikaler – oxidativ stress 

• Status för vissa mineraler 
• Hur cellens energiomsättning fungerar 

• Grundämnesomsättning 
• Hur cirkulation och syresättningen fungerar; båda viktiga faktorer för 

bl a närings-transport, avgiftning och värmereglering. Utan tillräckligt med 
blod och syre kan cellerna inte fungera bra. 

• Om det finns lokala inflammationer och om kroppen i så fall arbetar 
med att försöka läka dem eller inte. Förhöjd inflammationsnivå är en stor 

ohälsorisk. Exempelvis minskar inflammationsprocesser syretillgången i 
hjärnan och kan ge depression. 

• Metabolismen, den generella ämnesomsättningen. Om aktiviteten är för 
hög, går det åt väldigt mycket energi och på sikt ökar risken för 

utbrändhet.   

• Hjärt - kärlsystemet. Ger en bild av hjärt-kärlsystemet.  
• Nerver - hudområden. Indikationer för kroppsterapi, t ex kiropraktik.  

• Livsstilsanalys visar hur individen påverkas av den aktuella livsstilen.  
• Sportevaluering. Test före och efter träning visar om sättet att 

träna/motionera är uppbyggande eller nedbrytande för personen ifråga 

 

Introspect - behandlingsinstrument: 

Introspect dataprogram skannar organ och vävnader på cellnivå och är ett 
oslagbart instrument för att hitta obalanser och negativ utveckling på ett 

mycket tidigt stadium. Det identifierar konkreta problem, obalanser och 
svagheter som kan leda till sjukdomar i olika organ och vävnader. 

Instrumentet visar belastningsgraden på cellnivå orsakad av patologiska 
förändringar, mikrober ss. virus och bakterier, tungmetalller, allergener 

mm. 

Introspect är utvecklat av ryska forskningsinstitutet, Russian Institute for 
Practical Psychophysic i Moskva. Ursprungligen skapades introspect av 

läkare som ett alternativ till andra diagnosmetoder. Behandling med 

introspect stimulerar kroppens egna funktioner att försöka normalisera 
obalanser i organ och vävnader. En annan funktion är utprovning av 

lämpliga kosttillskott och örtpreparat för klientens specifika problem samt 

födoämnesallergitest. 

 

 



 


